
三餐供養文 

早餐 
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多傑 羌千 帝洛 那洛當    瑪巴 彌拉 確傑岡波巴 

    金剛總持帝洛那洛巴  瑪巴彌勒無比岡波巴 
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杜松 謝甲 佐貢 亞誰索                 噶居 喇嘛 南拉 卻巴布 

杜松虔巴噶居諸聖眾          噶居上師一同我供養 
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答索  擴傑 測 湯傑突                袞秋 順玻 南揚 米札興 

我與眾生今生今世中           永遠不離無上三寶眾 
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袞秋 順玻 郡度 卻巴宜               袞秋 順奇 今拉 周巴秀 

一切時中三寶我供養        願受三寶一切加持力 

中餐 
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       頓巴 拉美 桑傑 仁波切      覺巴 拉美 當確 仁波切 

     無比殊勝導師是佛陀   無比殊勝依怙是正法 
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珍巴 拉美 給頓 仁波切       拉美 袞秋 順拉 卻巴布 

指示正道無上僧伽眾   供養三寶是我皈依處 
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霞色 洛俠 殿進 意措巴        列洽 迪尼 俠哇 誰傑拉 

色香味俱美食我供養   各色美味供養諸菩薩 
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諜貝 普維 佐哇 迪答奇        就登 定淨 誰拉 覺巴秀 

我與眾生虔敬作供養   祈願喜悅納受三昧食 

晚餐 
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      確奇 英列 措喔 古頓巴         確尼 昂列 瑪約 殿松促 

     來自法界化現憤怒相    不動法界示現護法尊 
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多傑  頓玻 突列 竹巴         耶些 貢玻 霞圖 卻巴布 

來自心中顯現怒金剛     智慧黑衣護法我供養 
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紐瑪 內當 洛布 拉巴宜           息答 措南 薩東 迪協內 

左鎮過路善神諸神祇      豐盛佳餚美食請享用       

註:左鎮一詞可隨供養處地名更換,此四句堪布旺秋所加 
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楚內 南奇 桑頓 竹巴當             桑傑 殿巴 給貝 聽列佐 

持戒清淨行者心所求        成辦興盛佛法諸事業 

 




