
ཆསོ་%གོས་'མ་པ་ཚ+་ལ་བ.་ཤསི་བད་ེའཇགས་ཡདོ་པར་7། 

 ཟང་ཟིང་ཡ་ོལང་གིས་འ;བ་པའ་ི<ས་རབས་འད་ིལ་=ེས་ནས།  ངོས་རང་འཁོར་བའ་ིའདམ་@བ་ནང་Aོངས་ལོང་<་མ་སོང་བར། 

༧Cལ་བ་D་དམར་ནག་གཉསི་F་ིཞབས་Hལ་Iསེ་J་K་ོཡདི་%མི་L་ེབMགེས་པས། བLན་པ་དར་འཕལེ་དང་། Oབས་ཆནེ་འ%་ོདནོ་ཡངོ་

བའ་ིཆདེ་འབད་འPངས་Qག་པརོ་Rས་པར་K་ོཡདི་ནས་དགའ་མS་Tང་།  

 ལ་ོUོན་ཞིག་ག་ིནང་༧Vན་གཟིགས་D་དམར་པ་ཐ་ེཝན་ཀར་དགོན་<་ཞབས་བཅགས་པའ་ི<ས་[བས་ཞིག་ལ། ངོས་རང་ལས་\་བ་

མེད་པའ་ིབ]ད་ནས་•ད་^་དགོན་པ་འ_གས་`ན་a་ིའ%་ོ%ོན་དཀའ་ཁག་ཡོད་པ་•སོགས་bེང་ལོངས་Tང་མཚམས། ཕར་^ས་ཚc་ཁོང་གིས་

བཀའ་མོལ་གJང་འདོད་ཡོད་པར་འd་འ<ག་Fང་། ལམ་སེང་ངོས་རང་གིས་[ད་ཆ་ད་ེབཤད་པས་བཀའ་མོལ་མཚམས་བཞག་པར་Tང་།  

Iེས་སོར་eབ་K་'མ་པས་༧Vན་གཟིགས་རིན་པ་ོཆེས་ཤར་མ་ིfབ་གདན་ས་གསར་བཞེངས་གནང་ག་ིཡོད་པའ་ིབཀའ་མོལ་ག་ོཐོས་Tང་

བར། ངསོ་F་ིསམེས་ལ་ཁངོ་གསི་དའེ་ི[རོ་མ་གJངས་པའ་ི]་མཚན་གང་ཡནི་ནམ།? གསལ་པ་ོཤསེ་gགོས་མ་Tང་། ༧Vན་གཟགིས་རནི་

པ་ོཆ་ེཁོང་h་ཞ་ིབར་གཤེགས་པའ་ིབར་གདན་ས་ཤར་མ་ིfབ་F་ི[ོར་ད་<ང་bེང་ལོངས་Tང་མེད། འོན་Fང་A་ིལམ་ནང་<་ག་<ས་ཡིན་ན་

ཡང་དགོན་པ་འ_གས་`ན་མ་ཚར་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཤར་Tང་། ལ་ོམང་རིང་Mིང་ཁོང་<་ཡང་ཡང་dན་ལམ་<་འཆར་ཞིང་། ]་མཚན་གང་

ཡནི་ཤསེ་gགོས་མདེ་པར་དགནོ་པ་འ_གས་`ན་ཞགི་A་ིལམ་<་ཡང་ཡང་འཁརོ་བས། རང་ལ་སམེས་iལ་མ་ིjང་བའང་Tང་། མཐར་kག་

ག་ི]་མཚན་ཅ་ིཡནི་ནམ།? ༢༠༡༤ ལརོ་བལ་pལ་ཤར་མ་ིfབ་bངི་<་༧Vན་གཟགིས་D་དམར་པའ་ིའདས་མཆདོ་ལ་བཅར་[བས། གཟདོ་

ནས་A་ིལམ་<་ཡང་ཡང་འཁོར་བའ་ིདགོན་པའ་ིབཟ་ོདRིབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་མ;ངས་J་མཇལ་ཏ་ེK་ོཡིད་<་rད་མཚར་བ་Tང་སོང་།! 

གང་^ར་ངོས་རང་ཐ་མ་ལ་དེའ་ིལན་ཤེས་gོགས་Tང་བ་རེད།  

 ༧K་མ་དམ་པའ་ིkགས་དགངོས་sག་མ་@གོས་པའ་ིཆདེ་<། ངསོ་རང་གསི་\བོ་ཚ+གས་ད་ེཚ+་t་iདི་བaསི་ཏ་ེགདན་ས་ཤར་མ་ིfབ་

bིང་ག་ིཁང་ཐོག་ཟངས་བཟ་ོགསར་བཞེངས་F་ིR་ལས་ལ་རམ་འདེགས་Rས་ནས། Vན་ཡོངས་@ོགས་uན་Jམ་ཚ+གས་པ་བeབས་ཏ་ེཤར་

ལ་མ་ིfབ་པའ་ིའདོ་Oབས་འཚcར་བ་བཞནི་<་vར། 

 ༧Vན་གཟིགས་D་དམར་པ་ཞ་ིབར་མ་གཤེགས་པའ་ིw་བ་xག་Uོན་ལ། ཁོང་གིས་yིངས་པའ་ིbོག་འzིན་(e-mail)ཞིག་འRོར་

སོན་Tང་། ནང་དོན་ན་ིངོས་རང་ལ་བལ་pལ་ཡ་ིདམ་དaེས་{ོར་ཉམས་ལེན་Rེད་སའ་ིeབ་|་ལ་འགན་}ར་R་དགོས་པའ་ིབཀའ་ཕེབས་པ་

རདེ། ཐ་ེཝན་ཀར་དགནོ་བཞངེས་པའ་ིལ་ོང་ོJམ་~འ་ིརངི་ལ། <ས་Vན་དགནོ་པའ་ིའ%་ོ%ནོ་a་ིཆདེ་སམེས་iལ་དང་འབད་འPངས་Rས་པ་

ལས་ནམ་ཡང་མཚམས་འཇགོ་Rས་མདེ། གནས་;ལ་ད་ེཤསེ་gགོས་Tང་བའ་ིIསེ། གནས་[བས་ཞལ་འདབེས་བ�་�བ་F་ིལས་འཆར་

འ%ིགས་མ་kབ་Fང་། K་ོཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བཅངས་ཏ་ེཐ་ེཝན་ཀར་དགོན་a་ིའ_གས་`ན་ད་ེ@ོགས་མཚམས་<ས་ནམ་ཞིག་�་ཆགས་kབ་

ན་བསམས་ཏེ། K་མའ་ིབཀའ་དགོངས་ཡང་Lབས་བད་ེབའ་ིངང་འག་ོའ_གས་kབ་ན་dན་Tང་། འོལ་ཚ+ད་མེད་པ་ཞིག་ལ། ཁོང་ཞ་ིབར་

གཤེགས་པའ་ིགཏམ་ངན་ད་ེb་ོPར་<་འRོར་བས། ༧K་མ་དམ་པ་Vན་གཟིགས་D་དམར་པ་དང་sན་<་དaེས་{ོར་eབ་|་དང་འ�ེལ་བའ་ི

ལས་འཆར་a་ི[ོར་ད་ནས་བ�ང་བཀའ་མོལ་ཡོང་མ་ིkབ་པར་K་ོཕམ་Tང་སོང་། �་མkད་ད་ེཉ་ེབའ་ིཆར་ལ་ོད་ེཀའ་ིནང་གནས་;ལ་]ན་

མར་Tང་བ་ད་ེརང་རདེ་་་་་་་་་་་་།   ད་་་་མང་པ་ོབཤད་པ་རདེ་ད།ེ  ང་ོཐགོ་Rས་ན་ཉསེ་=ནོ་ལས་བ�ལ་ཐབས་F་ིཚ�ག་འ�་ཙམ་རདེ།  Mངི་ཁངོ་

ལ་རངི་<་གཅགས་ཏ།ེ དངསོ་གནས་dང་གནས་༧K་མ་དམ་པ་བཀའ་dནི་ཅན་དའེ་ིབཀའ་དགངོས་eབ་མ་ིkབ་པར་K་ོའaདོ་ཚད་མདེ་ཡདོ། 



འོན་ཏ་ེགདན་ས་ཤར་མ་ིfབ་F་ིལས་འཆར་ཡོངས་@ོགས་བeབས་ཟིན་པས། གནས་[བས་ངོས་རང་ལ་སེམས་གས་ོRེད་kབ་པ་ན་ིdན་

བཞིན་ཡོད།  

 མཚན་Sང་ཞགི་ལ། ངསོ་རང་�ས་ཁང་ནང་འaལེ་ཏ་ེའSལ་བ=དོ་Rས་མ་ིkབ་པ་Tང་། དང་ཐགོ་ནས་གཞན་ལ་རགོས་=བོ་\ངོ་

བར་Kོས་བཏང་བ་ཡིན། འོན་Fང་fས་Hགས་ཞིག་འབར་ནས་•ཀར་མrེན་•a་ིམཚན་Uགས་གསལ་དོད་dན་པ་ལས། ག�ངས་Uགས་

གཞན་ན་ིབIདེ་ད་ེཐལ། ངསོ་རང་གསི་སམེས་ཁངོ་ནས་༧Cལ་བ་ཀA་པ་ལ་fས་Hགས་�ལོ་བར་གསལོ་འདབེས་7ས་པ་ཡནི་པས།  �་ེ

ལགོ་བCབ་ནས་ཉལ་ཁང་<་ལགོ་ཏ་ེཁ་པར་བ]ད་རགོས་=བོ་བ\ངས་kབ་པ་Tང་།  དངསོ་གནས་མ་ཤ་ིབར་འཚ+་གནས་kབ་པ་རདེ། ཁངོ་

ཁ་ོནའ་ིཆདེ་འཚ+་གནས་Rས་པ་ཡནི། K་\བོ་F་ིདམ་ཚ�ག་ག་ི�ངོ་འ�ས་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་ང་ཡ་ི�གོ་དབང་མཚམས་གཅདོ་Rདེ་དགསོ་ངསེ་

མདེ་པ་ཡནི།!  ང་ོམཚར་བའ་ིགནས་;ལ་མང་པ་ོTང་། ངསོ་རང་�ས་ག�གས་F་ིfས་Hགས་གང་ཡདོ་ཟད་མཐས་�་ེལགོ་བCབ་L་ེ་་་་་་་་།  

མཐའ་མར་རོགས་=ོབ་�ེད་kབ་པ་རེད།  

 ནད་གཞ་ིཚབས་ཆེན་dག་=ེད་F་ིཐོག་མར། ༧Cལ་བ་ཀA་པས་བ�ལ་བའ་ི�ག་འzིན་ཞིག་འRོར་སོན་Tང་། ངོས་རང་ལ་�ས་

ག�གས་བད་ེཐང་གང་ཅ་ིཐད་གཅསེ་=ངོ་Rདེ་དགསོ་པ་བཀའ་ནན་ཕབེས་པ་མ་ཟད།  ཁངོ་ལ་གནས་མཆགོ་{་ོI་ེགདན་<་ཀར་དགནོ་གསར་

བཞངེས་F་ིརམ་འདགེས་7ས་དགསོ་པའ་ིkགས་བ�འེ་ིབཀའ་མཆདི་གནང་འ<ག  ངསོ་རང་དགའ་བJ་ཡདོ། འཚ+་གནས་Rས་པ་ན་ིགནད་

དོན་ད་ེeབ་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ཤེས་gོགས་གསལ་པ་ོTང་སོང་། གནའ་Uོན་ཐ་ེཝན་ཀར་དགོན་བཞེངས་པ་ལས་དགའ་བ་འPམ་a་ིབJ་མ་

ཆ།ེ!  བད་ེགཤགེས་s་ཁང་(ཐ་ེཝན་ཀར་དགནོ་)མ<ན་ལ་ཡདོ་པའ་ིཤངི་<མ་མང་པ་ོཉསོ་ནས་ལ་ོམང་རངི་�ནི་འ<ག ངས་ཅ་ིཞགི་ད་ེའd་མང་

པ་ོཉོས་པའ་ི]་མཚན་ཤསེ་gགོས་གསལ་པ་ོམ་Tང་།?  <ས་[བས་འདརི་གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེབའ་ིgནེ་འ�ལེ་གསལ་པ་ོཤར་འ<ག་་་་་་་་་་།  

༧Cལ་བ་ཀA་པས་དགནོ་པ་གསར་བཞངེས་གནང་]་དའེ་ིཆདེ་<་རདེ། 

 ངསོ་རང་གསི་༧Cལ་མཆགོ་ལ་{་ོI་ེགདན་<་ཀར་དགནོ་གསར་བཞངེས་ཆདེ་F་ིརམ་འདགེས་ཆགོ་མཆན་7ས་པ་ཡནི།  ད་^འ་ི

[བས་ངས་ས་ཆ་ཉ་ོབའ་ིཨ་�ོར་ས་ཡ་གཅིག་དང་འPམ་བ<ན་(༡༧༠༠༠༠༠)ཐམ་པ་ཞལ་འདེབས་བ�་�བ་Rེད་kབ་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཡོད། 

ད�ལ་འ%་ོ%ནོ་a་ིཐད་ང་ལ་སམེས་iལ་�་ཙམ་ན་ིམདེ་པ་མ་ཟད། ད་<ང་ངསོ་རང་Mངི་ཁངོ་ག་ིབད་ེ=དི་ཏགོ་ཙམ་Fང་ཡདོ། ལ་ོང་ོདS་བC་

Uོན་ནས་དམ་བཅས་པའ་ིར་ེའ<ན་ཞིག  ད་ན་ིའ�བ་པའ་ི<ས་ཚ�གས་རན་པ་འd། ཐ་ེཝན་དགོན་པའ་ིའ%་ོ%ོན་གང་jང་བཏང་L།ེ ༧Cལ་བ་

ཀA་པར་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་F་ིརམ་འདེགས་R་]་ཡིན། མཐའ་དོན་འTང་འvར་མ་འོངས་པའ་ི<ས་J། བདག་སོགས་]་�ེན་gེན་

འ�ེལ་ད་ེཤེས་gོགས་ཡོང་བའ་ིཐོག་ནས། གནས་མཆོག་{་ོI་ེགདན་<་K་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ིRང་�བ་ག་ོའཕང་འཐོབ་པའ་ི�ོན་འ<ན་7་

]་བཅས། 

�་ིལ་ོ༢༠༢༠ w་བ་༢ ཚcས་༨ ཉནི།  
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